ADORACJA:
A. Nie spieszgc sie wycisz mysli i emocje; uswiadom sobie, ze jestes
zanurzony w TAJEMNICY SWIETEJ OBECNOSCI PANA; pro$ Ducha
Swietego, aby modlit sie w Tobie.

B. Z wiarg i mitoscig bgdz w OBECNOSCI PANA. Jako symbol Twojej
zgody na JEGO OBECNOSC i dziatanie w Twoim wnetrzu wypowiadaj
w milczeniu SLOWO, jakim aniot pocieszyt kobiety, ktore przyszty do grobu
JEZUSA, namasci¢ JEGO ciato:

,Nie bojcie sie! Szukacie Jezusa z Nazaretu ukrzyzowanego;
powstal, nie ma Go tu. Oto miejsce, gdzie Go ztozyli” (Mk 16,6).

Powtarzaj SEOWO, przezuwaj JE, karm sie NIM; niech sie zakorzeni w
Twoim sercu, niech je wypetni.

C. llekro¢ w czasie modlitwy uswiadomisz sobie co$ innego — jakies mysili,
rozproszenia — spokojnie wré¢ przez powtarzania SLOWA do trwania w
BOZEJ OBECNOSCI.

Tak trwaj w OBECNOSCI PANSKIEJ przez caly czas przeznaczony na
modlitwe, pozwalajgc dziataé PANU, tak jak ON sam tego chce.

Zakonczenie adoracji : Ojcze nasz..
Mysli pomocne w medytaciji:
JEZUS zmartwychwstat! Miejsce gdzie GO potozono - gréb jest pusty.

JEZUS zyje! Ale czy ta prawda, jest prawdg mojego i Twojego serca? Czy
przemienia nasze zycie? Sw. Pawet stwierdza jednoznacznie: ,jezeli Chrystus nie
zmartwychwstat, daremna jest wasza wiara” (1 Kor 15,17).

Krzyz z UKRZYZOWANYM PANEM ma wielka wymowe. Pod nim powinno byé
wypisane zapewnienie Jezusa: ,Jak Mnie umifowat Ojciec, tak i Ja was umitowatem”.
Jak Mnie umitowat Ojciec, tak i Ja ciebie umitowatem (por. J15,9).

Ogrom mitosci zaofiarowanej nam przez JEZUSA mitosci, mitosci az po smieré
krzyzowg ma swe najpierwotniejsze zrédto w Mitosci BOGA OJCA.

Mitos¢ BOGA OJCA do SYNA PRZEDWIECZNEGO jest odwieczna
i nieskonczona, absolutnie wierna i uszczesliwiajgca. Takg samg
Mitoscig — JEZUS umitowat kazdego z nas.

Jeéli wierze, ze zyje JEZUS CHRYSTUS - BOG, ktéry ,umitowat mnie do
korica” (por. J,13,1), ktéry zycie za mnie dat, dlaczego sie lekam?



CHRYSTUS ZMARTWYCHWSTALY nadal nosi rany. JEGO meka i Smierc nie zostaty
tak po prostu zostawione w tyle, tak, jak my pozostawiamy za nami nasze
dziecinstwo, gdy doroslejemy.

Zmartwychwstaty JEZUS mowi: ,Popatrzcie na moje rece i nogi: to Ja jestem”
(tk 24,39). Aw Janowej relacji o zmartwychwstaniu czytamy: ,Przyszedt Jezus,
stangt posrodku i rzekt do nich: «Pokoj wam». A to powiedziawszy, pokazat im rece
i bok” (J 20,19 - 20).

Trzecia prefacja wielkanocna brzmi ,,On nie przestaje sie za nas ofiarowywac
i wstawia sie za nami u Ciebie jako nasz Obronca. Raz ofiarowany wiecej
nie umiera, lecz zawsze z2yje jako Baranek zabity”.

Stowa PANA JEZUSA skierowane do Gabrieli Bossis (,ON i ja” tom 3, poz.182)
rowniez o tym moéwig:

., Jestem zawsze ukrzyzowany naprzeciw Ojca, ktory w jednej chwili widzi wszystkie
czasy. Jestem zawsze Barankiem Bozym, ktory gladzi grzechy swiata. |........ ]

Gdybys chciata ocali¢ drogq istote i gdyby ta ukochana osoba odrzucata te pomoc,
jak wielki bytby twoj bol! Ja chce dopomoc swiatu, a swiat odrzuca
mojg pomoc.

Mow do Ojca o Jego Synu na Krzyzu, aby si¢ wzruszyt i zestal swiatlo tym
zatwardzialym, ktorzy nawet na mnie nie patrzq.

Wiesz jak sie mowi do Ojca, ktory patrzy na smier¢ Syna? Czy On nie pospieszy
wykona¢ ostatniej woli swego Dziecka? Przypomnij Mu stowa. ,, Odpusé im, bo nie
wiedzq co czyniq”. To zawsze jest ,,teraz ”. A On przebaczy, czyz mogtby inaczej?

BOG w TROICY JEDYNY jest MILOSCIA i pragnie na nas swoja MILOSCIA obdarzyé,
w tej MILtOSCI zanurzy¢ i zakorzenié. JEZUS prosi , Trwajcie w mitosci mojej”(J15,9).
Czesto czujemy, ze nasze serce jest twarde, ze nie potrafimy wierzyé w mitos¢,
réowniez w MILOSC BOGA. Jakze mamy w niej trwaé? Moze pomoze nam rozmowa
Gabrieli Bossis z PANEM JEZUSEM (,,ON i ja” tom 2, poz.82):

— Panie brakuje mi mitosci aby wierzy¢ w Twoja Mitos¢.

- Pros Mnie o nig codziennie, poniewaz ona jest we Mnie. Czyz mogtbym ci jej
odmowic? Ja ktory tak pragne wam jq dawac! Nie prosicie dostatecznie bo brak
wam wiary. A jednak czy potrzebuje na nowo kupowac aby dawac? Czyz wszystko
nie jest we Mnie?

- W tajemnicy.

- Tak dla zastug waszych dusz. Chcesz przeciez abym pomogt wam zdoby¢ niebo?
A jakzebyscie mogli zdoby¢ je bez zadnych doswiadczen?



