1. ADORACIJA:

A. nie spieszgc sie wycisz mysli i emocje. Uswiadom sobie, Zze jestes
zanurzony w tajemnicy Swietej Obecno$ci PANA - JEZUSA CHRYSTUSA -
obecnego w NAJSWIETSZYM SAKRAMENCIE. Pro§ DUCHA SWIETEGO, aby
modlit sie w Tobie.

B. Z wiarg, z pragnieniem nawigzania gtebokiej, osobistej relacji z PANEM
trwaj przed NAJSWIETSZYM SAKRAMENTEM.

W ciszy serca wypowiadaj i powtarzaj SLOWO, powtarzaj PYTANIE jakie zadaje
Ci dzisiaj PAN:
~Ja jestem zmartwychwstaniem i zyciem. Kazdy, kto wierzy we

Mnie, to choéby umart, zyé bedzie. Kazdy kto zyje i wierzy we
Mnie nie umrze na wieki. Wierzysz w to?” (J11,25 -26)

Powtarzaj SLOWO, przezuwaj, karm sie NIM, - tak, aby dotykato gtebi Twojego
serca, aby je przenikato, wypetniato i nasycato; aby zakorzeniato sie w Twoim
sercu i umysle.

C. llekro¢ w czasie modlitwy uswiadomisz sobie cos$ innego — jakies mysli,
rozproszenia — spokojnie wro¢ przez powtarzanie SLOWA, albo Jego fragmentu do
trwania w BOZEJ OBECNOSCI.

Tak trwaj w OBECNOSCI PANSKIEJ przez caly czas przeznaczony na
modlitwe; stuchaj tego co méwi do Ciebie DUCH SWIETY, pozwdl mu dziata¢
w Tobie tak, jak ON sam tego chce.

Ojcze nasz...

2. Mysli pomocne w medytacji:

Pytanie skierowanie niegdys do Marty siostry tazarza, JEZUS dzisiaj kieruje do mnie i do
Ciebie: Czy wierzysz, ze JA jestem Zmartwychwstaniem i Zyciem?

Z odpowiedzig wiary na to pytanie wigze sie wielka obietnica — obietnica zycia
wiecznego - zycia wiecznego, ktdre rozpoczyna sie juz dzisiaj poprzez poznawanie BOGA
w TROJCY JEDYNEGO i wchodzenie w komunie z NIM : A to jest Zycie wieczne: aby znali
Ciebie, jedynego prawdziwego Boga, oraz Tego, ktorego postates, Jezusa
Chrystusa”(J 17,3).

JA jestem Zmartwychwstaniem i Zyciem? Wierzysz w to?



Trwaj przed PANEM - nie odpowiadaj na to pytanie natychmiast. Zbyt czesto mamy
gotowe odpowiedzi na pytania o naszg wiare. Natychmiast chcemy odpowiedzieé
tak”.

Pozwdl, aby to pytanie weszto w gtebiny Twojego jestestwa, dotkneto tajemnicy
Twojego serca. Pro$ DUCHA SWIETEGO aby to ON prowadzit Cie poprzez to spotkanie
z PANEM.

To prawda, JEZUS pragnie naszego , tak” w odpowiedzi na postawione pytanie. Ale nie
chce powierzchownej, odruchowej odpowiedzi.

JA jestem Zmartwychwstaniem i Zyciem? Wierzysz w to?

Marta, wprawdzie natychmiast odpowiedziata twierdzagco na pytanie JEZUSA: ,Tak
Panie! Ja mocno wierze, ze Ty jestes Mesjasz, Syn Bozy, ktory miat przyjs¢ na swiat”
(J11,27), alejej wiara w moc JEZUSA byta ograniczona.

»Panie, gdybys tu byt, moj brat by nie umart” (J11,21) — Marta, wierzy,ze JEZUS
mogt uzdrowié tazarza —zapewne widziata wiele uzdrowien i styszata o nich.

Jednak Marta, mimo deklaracji ,Lecz i teraz wiem, ze Bdg da Ci wszystko,
o cokolwiek bys prosit Boga”() 11,22), nie wierzy, ze JEZUS ma moc
wskrzesi¢ tazarza. Na stowa JEZUSA, aby odsunieto kamien od grobu tazarza
protestuje méwiac: ,Panie juz cuchnie. Lezy bowiem od czterech dni
grobie” (J 11,39b).

Wedtug wiary Marty teraz, gdy tazarz juz cuchnie, Jezus nic nie moze
uczynic¢. Wiara kazdego z nas, podobnie jak wiara Marty, jest ograniczona naszymi
schematami myslowymi, przyzwyczajeniami, zwyczajami itp.

Pomimo deklaracji, ze JEZUS jest naszym jedynym PANEM - z trudem
poddajemy JEGO panowaniu cate nasze zycie.

Czesto nieswiadomie ograniczamy panowanie i dziatanie JEZUSA jedynie do tych
dziedzin swojego zycia i swojego serca, ktére uwazamy za godne JEGO OBECNOSCI.

Nie potrafimy przyznawac sie do swego niedowiarstwa i zaprasza¢ PANA, aby JEGO moc
nas z tego uzdrawiata.

A przeciez JEZUS jest naszym Zmartwychwstaniem i pragnie przekaza¢é nam swoje
Zmartwychwstate Zycie. Kiedy pijemy z tego Zrédfa, zaczynamy istnie¢ w taki sposéb,
w jaki w jaki istnie¢ bedziemy przez wiecznos¢, w komunii mitosci z BOGIEM i bracmi.

Trwaj przed PANEM, zapro$ DUCHA SWIETEGO w gtebiny swojego serca, w gtebiny
Twojej wiary i Twojego niedowiarstwa; pros o umocnienie wiary, nadziei i mitosci
zaszczepionych w Tobie przez chrzest swiety. Pros o uzdrowienie z niedowiarstwa i tego
wszystkiego, co nie pochodzi w Tobie od BOGA w TROJCY JEDYNEGO.

Maryjo, nasza Matko i Krélowo, ktdra potrafitas w swoim ubdstwie, z ogromng czutoscia
przemieni¢ stajnie dla zwierzat w dom dla JEZUSA, mdédl sie za nami, aby nasze



kamienne i ubogie, serca przemieniaty sie w dom dla JEZUSA; aby byty prawdziwie
domem PANA, aby prawdziwie JEMU wierzyty i JEMU ufaty.



