1. ADORACIA:

A. Nie spieszac sie wycisz mysli i emocje; uswiadom sobie, ze jestes
zanurzony w tajemnicy SWIETEJ OBECNOSCI PANA - TEGO, ktory
Ciebie z mitosci stworzyt, ktory z mitoscig podtrzymuje Cie w istnieniu. Pro$
DUCHA SWIETEGO, aby modlit sie w Tobie.

B. Z wiarg, z pragnieniem nawigzania gtebokiej, osobistej relacji z PANEM
trwaj przed NAJSWIETSZYM SAKRAMENTEM.

W sercu ustysz i powtarzaj StOWO, jakie kieruje dzisiaj do Ciebie PAN:
»Daj Mi pic¢!” () 4,7)

C. llekro¢ w czasie modlitwy uswiadomisz sobie co$ innego — jakie$ mysli,
rozproszenia — spokojnie wré¢ przez powtarzanie StOWA do trwania w BOZEJ
OBECNOSCI.

Tak trwaj w OBECNOSCI PANSKIEJ przez caty czas przeznaczony na modlitwe;
stuchaj tego co méwi do Ciebie DUCH SWIETY, pozwdl mu dziataé w Tobie tak,
jak ON sam tego chce.

D. Zakonczenie Adoracji: Ojcze nasz...
2. MYSLI POMOCNE W MEDYTACIJI:

»Daj Mi pi¢l” — stowa te, wypowiedziane niegdys do Samarytanki przy studni,
kieruje dzi$ Jezus do kazdego z nas. ,Daj Mi pi¢!” — moéwi Jezus do Ciebie i do
mnie. Samarytanka zareagowata zdziwieniem: ,Jakzez Ty bedgc Zydem, prosisz
mnie, Samarytanke, bym Ci data sie napi¢?” My tez mozemy byc zdziwieni.
Wszechmogacy Bog, ktéry ma i moze wszystko, prosi mnie, grzesznika, abym
zaspokoit Jego pragnienie? Tak, poniewaz to pragnienie Boga mozesz zaspokoic
tylko Ty, przyjmujac Jego bezwarunkowa mitos¢ i odpowiadajgc na nig. Bég
pragnie kazdego z nas i pragnie, abysmy my Jego pragneli: O, gdybys znata dar
Bozy i [wiedziata], kim jest Ten, kto ci mowi: "Daj Mi sie napic" - prositabys Go
woweczas, a datby ci wody Zywej.

Spotkanie Jezusa z Samarytankg to spotkanie dwdch pragnien: Boiego i
ludzkiego.



Spotkanie, ktérego inicjatorem jest Bog.

Samarytanka przychodzi do studni o godzinie széstej, co w zydowskiej rachubie
czasu oznacza potudnie. Przychodzi wiec w najgoretszej porze dnia, gdy wszyscy
juz dawno naczerpali wody ze studni. By¢ moze przychodzi o tej godzinie
wtasnie dlatego, aby nikogo nie spotkac. By¢ moze unika spotkania z innymi, bo
czego$ sie wstydzi. Nie wie, ze czeka tam na nig Bog. W miejscu, do ktérego
chodzi zaspokoi¢ pragnienie — w dodatku tak, aby inni jej nie widzieli — czeka na
nig Jezus. On jest odpowiedzig na jej pragnienie, On jest tez lekarstwem na to,
czego ona sie wstydzi.

Réwniez modlitwa jest spotkaniem, spotkaniem z Osoba, z Zywym Bogiem.
Bogiem, ktéry zawsze na nas czeka, ktéry nas pragnie. To On wzbudza w nas
nasze najwieksze pragnienie i tak naprawde jedyne pragnienie — pragnienie
Mitosci. | tylko On moze je zaspokoi¢. Bo tylko On jest Mitoscia.

Kazdy, kto pije te wode, zndw bedzie pragnqt. Kto zas bedzie pit wode, ktdrq Ja
mu dam, nie bedzie pragngt na wieki, lecz woda, ktorg Ja mu dam, stanie sie w
nim Zrodtem wody wytryskajqgcej ku Zyciu wiecznemu.

Pragniemy tak wielu rzeczy, a kazda z nich daje nam szczescie tylko na chwile.
Samarytanka miata pieciu mezéw, a ten, ktérego miata w chwili spotkania z
Jezusem, nie byt jej mezem... Tak bardzo jesteSmy niezaspokojeni, nie tylko w
materialnych i fizycznych potrzebach, ale i w naszych emocjach.

Panie, daj mi Twojej zywej wody. ,Daj mi tej wody, abym juz nie pragnefa i nie
przychodzita tu czerpac¢”. Abym nie chodzita juz czerpa¢ ze studni
zaspokajajgcych wytacznie fizyczne i emocjonalne pragnienia. Abym pragneta
juz tylko Ciebie.

Samarytanka ,zostawita swoj dzban i odeszta do miasta”. Dzban, naczynie — to
w Biblii czesto symbol ciata, ale tez symbol kruchosci i stabosci cztowieka.
Samarytanka zostawia to, co cielesne i stabe, zostawia swdj grzech, idzie do
miasta i opowiada ludziom o swoim spotkaniu z Jezusem. Juz sie nie wstydzi.
Juz nie boi sie spotkania z innymi ludZmi. Ale wszystko musiato zacza¢ sie od
spotkania z Jezusem. Od wypowiedzianych przez Jezusa stow: ,Daj Mi pic!”,
ktorymi odstonit jej wtasng tesknote.

Panie, daj mi wody zywe;j... Daj mi pi¢!



